Domaca izolacia, karanténa
a Co robit po pozitivhom teste

10. maja 2021 nadobudne Géinnost nova vyhlaska k izolacii 0séb a karanténe dzkych
kontaktov, ktora je zverejnena vo vestniku Vlady SR. Prehl'ad zmien:

1. Ak bude Uzkym kontaktom pozitivne testovanej osoby oCkovana osoba, po novom sa na
fiu nebude vztahovat povinnost karantény (doteraz tomu tak bolo), a to v pripade ak:

a) bola zaockovana druhou davkou mRNA vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od tejto
udalosti uplynulo viac ako 14 dni,

b) bola zaockovana prvou davkou vektorovej vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od
tejto udalosti uplynulo viac ako 4 tyzdne,

c) je viac ako 14 dni po 1. davke ocCkovania proti ochoreniu COVID-19 (mRNA alebo
vektorovou vakcinou), ak bola prva davka ockovania podana v intervale do 180 dni
od prekonania ochorenia COVID-19

Nadalej plati, Ze v karanténe ako Uzky kontakt nemusi byt osoba, ktord prekonala COVID-19
v obdobi nie viac ako 180 dni.

Zaockované osoby a osoby, ktoré prekonali COVID-19 musia podstlpit karanténu iba v pripade,
ak sa u nich ako u Uzkych kontaktov vyskytne ¢o i len jeden z klinickych priznakov ochorenia.

2. Medzi osoby v osobitnom rezime budd po novom zaradeni aj prevadzkovi pracovnici
Slovenskej posty. Za Uzky kontakt sa v pripade oséb v osobitnom reZime povaZuje iba
kontakt, ak k nemu doslo bez pouzitia OOP alebo s moznym porusenim pouzitych OOP.
Osoby v osobitnom rezime s podrobne zadefinované vo vyhlaske.

Vyhlasku k izolacii oséb pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe
0sbéb, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie
COVID-19, najdete tu. Vyhlaska je ucinna od 8. marca 2021

Upozornenie: NizSie uvedené informdacie nesluzia ako zavédzna interpretacia
platnej legislativy. V pripade rozporu plati vyluéne znenie prislusnej
vyhlasky, ktora bola zverejnena vo vestniku Viady SR.

V Case od odberu vzorky biologického materidlu na ucely testu do
ozndmenia vysledku testu je osoba povinnd obmedzit kontakt s inymi
osobami a dodrziavat prisnu hygienu rik a nosenie rusok ¢i respiratora.

I VSetkym osobam pozitivnhym na ochorenie sa nariad'uje izolacia v
domacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni.
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Izolacia trva po dobu 14 dni od datumu odobratia vzorky biologického
materialu s pozitivnym vysledkom.

e Izolaciu je po uplynuti 14-driovej lehoty mozné ukondit, pokial’ sa
u osoby pocas poslednych troch dni nevyskytol ani jeden z
klinickych priznakov ochorenia (zvysena telesné teplota nad 37 °C,
kasel, tinava, dychavi¢nost, strata chuti alebo strata ¢uchu). Dalsi test
nie je potrebny.

e V pripade, Zze sa uosoby objavil akykol'vek z menovanych
priznakov, izolaciu mozno ukoncit az na zaklade rozhodnutia jej
vSeobecného lekara, ktory posudi, ¢i je spdsobild ukondit izolaciu.

Postupov na ukoncCenie domacej izolacie je viacero. Usmernenie pre
odbornikov, ako postupovat v jednotlivych situaciach, najdete tu.

Vo vSeobecnosti vSak plati, Zze o ukonc¢eni domacej izolacie rozhoduje
odborna autorita sledujica priebeh karantény (napriklad epidemioldg,
oSetrujuci lekar) na zaklade dbsledného posudenia konkrétnej situacie.


https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_HH_SR_COVID_19_11_aktualizacia_20112020.pdf

Povinnosti osob pocas domacej izolacie:

e dodrziavat izolaciu a zdrziavat sa pocas izolacie iba v mieste izolacie,

e zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

e dodrziavat prisnu hygienu rik a nosenie rusok/respiratora,

e dodrziavat zadkaz stretavania sa s inymi osobami, okrem 0sdb, ktoré
spolu s nou byvaju v mieste izolacie,

e ak izolovany potrebuje bezodkladnl zdravotnl starostlivost je
povinny zachranarov &i zdravotnikov informovat, Ze sa nachadza
v izolacii,

e denne sledovat svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych
priznakov ochorenia a v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych
priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho vSeobecného
lekara,

e denne merat a zaznamendavat svoju telesnu teplotu,

e 0 pozitivhom vysledku testu bezodkladne informovat telefonicky, e-
mailom alebo kratkou textovou spravou (SMS) svojho vSeobecného
lekara,

e ! bezodkladne po tom, Co jej bol oznameny pozitivny vysledok
testu, oznamit tato skutocnost véetkym osobam, s ktorymi bola v
tzkom kontakte v obdobi od dvoch dni predchadzajicich dinu
odberu vzorky na Ucely testu.

I Ak vsetky Uzke kontakty obratom upozornite na pozitivny vysledok Vasho
testu, znac¢ne tym pomahate znizovat riziko, Ze sa od nich nakazia dalsi.
Cim skér sa Uzke kontakty dozvedia, Ze boli v kontakte s pozitivne
testovanou osobou, tym rychlejSie vedia zareagovat - zaclat izolaciu,
prihlasit sa na testovanie a dbsledne sa vyhybat situaciam, ktoré zvysuju
riziko nakazy dalsich ludi.

Za uzky kontakt sa povazuju:

e o0soby, s ktorymi ste stravili dlhsi ¢as v jednej domacnosti, na
pracovisku, v zasadacke a podobne,

e 0sobu, s ktorou ste boli tvdrou v tvar (na vzdialenost mensiu nez
meter), v blizkosti ktorej ste kaslali a kychali, alebo s ktorou ste
mali fyzicky kontakt koZe na koZu,

e o0soby, s ktorymi ste stravili viac nez 15 minut vo vzdialenosti do
dvoch metrov,

e o0soby, ktoré s vami cestovali v aute, alebo sedeli vo vzdialenosti
do dvoch sedadiel v inom dopravnom prostriedku.



Postup v pripade kontaktov pozitivhe testovanych

I Kazdy, kto prisSiel do uzkeho kontaktu s osobou, ktora neskor obdrzala
pozitivny vysledok testu na COVID-19 v obdobi dvoch dni pred odberom
vzorky do konca jej izolacie, musi podstupit karanténu.

O svojej karanténe musi bezodkladne informovat telefonicky, e-mailom
alebo kratkou textovou spravou (SMS) svojho vSeobecného lekara a ak
tak uréi vdeobecny lekar, podstipit testovanie na COVID-19 najskér po
osmich dnoch od tzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie.

Povinnost karantény sa nevztahuje na osobu, ktord v poslednych troch
mesiacoch prekonala ochorenie COVID-19, nevyskytuju sa u nej klinické
priznaky ochorenia a ma o prekonani ochorenia COVID-19 doklad. Ak sa
u takejto osoby neobjavia Ziadne nové klinické priznaky, nemusi sa po
kontakte s pozitivnym podrobit izolacii, karanténe a ani testovaniu.

Karanténa sa zacina

a) od momentu, kedy sa osoba dozvie, ze osoba, s ktorou bola v Uzkom
kontakte je osoba pozitivha na ochorenie,

b) ak sa aj napriek prekonaniu COVID-19 objavi po uzkom kontakte
s pozitivnym co i len jeden z klinickych priznakov ochorenia.

Karanténa sa konci

a) Vv pripade, ak sa u osoby nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov
ochorenia a vysledok testu vykonaného najskér v 8. den od
posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie je negativny,
uplynutim doby 14 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivhou
na ochorenie,

b) ak test nebol vykonany a pocas doby 14 dni od posledného kontaktu
s osobou pozitivnou na ochorenie sa u osoby nevyskytuje ani jeden z
klinickych priznakov ochorenia, uplynutim doby 14 dni od posledného
kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie,

c) v pripade, ak sa u osoby vyskytne akykolvek z klinickych priznakov
ochorenia pocas doby 14 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie, momentom, kedy posudi tuto osobu jej
vSeobecny lekdr ako spdsobil( ukondit karanténu.
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Postup v pripade spolocnej domacnosti s pozitivhym

V pripade staleho kontaktu osoby s pozitivhym (Zija v spoloc¢nej
domacnosti) sa za posledny den kontaktu povazuje:

a) ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie vyskytol akykolvek z klinickych
priznakov ochorenia, 5. den od vyskytu klinickych priznakov
ochorenia osoby pozitivnej na ochorenie,

b) ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie nevyskytol Ziadny z klinickych
priznakov ochorenia, 5. den od odberu vzorky biologického materialu
na Ucely testu u osoby zijucej s osobou pozitivnhou na ochorenie v
spolo¢nej domacnosti.

V pripade ¢lenov spolocnej domacnosti Gzkeho kontaktu pozitivhe
testovanej osoby nie je nutné, aby ako ,kontakty kontaktu" ihned’
podstupili karanténu. Je vSak nevyhnutné dbat na prisne hygienické
pravidld a minimalizovat kontakt s ostatnymi ¢lenmi domacnosti a inymi
ludmi. Ak bude mat Uzky kontakt pozitivne testovanej osoby pozitivhy
vysledok, kontakt tohto kontaktu ide do karantény a Caka ho testovanie.

Postup regionalnych uradov verejného zdravotnictva

Osobu, ktora ma pozitivny vysledok RT-PCR alebo antigénového testu na
ochorenie COVID-19, oslovi miestne prislusny regionalny udrad verejného
zdravotnictva (RUVZ). Kontaktuje ju pracovnik oddelenia epidemiolégie,
nakolko kazdy RUVZ vidi pozitivny pripad, ktory mu Gzemne prinélezi, bud’
v systéme IS COVID alebo v systéme EPIS (Epidemiologicky informacny
systém), ihned, ako tam vysledok vlozi prislusné laboratérium.

Osoba je odbornym pracovnikom poucenad, ze ide do izolacie a zaroven je
od nej odobrata epidemiologickd anamnéza - cestovatelska (v zahranici,
doma), ziskavaju sa tieZ informéacie o jej kontaktoch. RUVZ rovnako zistuju
informacie o zdravotnom stave pozitivne testovaného (¢i ma priznaky a ak
ano, aké). Pozitivha osoba je poucenad, ako sa ma spravat v izolacii, ¢o smie
a ¢o nesmie a zaroven su jej pisomne dorucené karanténne opatrenia.

V obdobi vysokych dennych prirastkov pozitivne testovanych os6b moze ku
kontaktovaniu pracovnikmi RUVZ dochddzat s oneskorenim. Vzhladom na
vaznost epidemiologickej situacie je preto nevyhnutné, aby osoby na ktoré
sa vztahuje izolacia, postupovali v zmysle nariadeni aj samostatne, v stlade
s prisnymi protiepidemickymi opatreniami.



Aké su zasady domacej izolacie?

Podas domadcej izoldcie neopuUstajte miesto vasho pobytu.
Obmedzte kontakty s inymi osobami a neprijimajte navstevy.

Ak sa domaca izolacia vykonava v rodinnom dome, je v poriadku
travit ¢as na dvore &i v svojej zahrade. V bytovom dome mobzete
ist na svoj sukromny balkén.

V pripade bytového domu mozno respektovat nutné a kratke
opustenie priestorov - (vyhodit smeti, prebrat nakup, vyvencit
psa) samozrejme, za nutnosti prekrytych hornych dychacich ciest,
socialneho odstupu a dezinfikovania riuk pred opustenim bytu.
Rovnako je podstatné zdrziavat sa v spoloénych priestoroch bytového
domu iba na nevyhnutny d¢as, nepouzivat vytah. Na opustenie
bytového domu vSak treba mat relevantny ddévod, pretoze v
pripade nahlasenia porusenia karantény je otazne dokazovanie, ze to
bolo nevyhnutné opustenie miesta izolacie.

Nakupy si zorganizujte s pomocou priatelov, rodiny ¢&i blizkych a
poproste ich, aby vam ich nechali pred dverami alebo na inom
urcenom mieste, pripadne, ak sa da, vyuzite sluzbu dovozu
potravin do domacnosti, resp. sluzby samospravy.

Medzi zakladné preventivne opatrenia voci virusovému ochoreniu
patri najma dosledné umyvanie rik vodou aj mydlom a casté,
narazové vetranie miestnosti.

Kl'ucky, povrchy a predmety, ktoré bezne pouzivate, dezinfikujte
CastejSie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu.
Pouzivajte jednorazové papierové a vlhcené utierky.

Kazdy ¢len rodiny ma mat svoj vlastny uterak. Rovnako vlastny
tanier, pohare ¢i pribor, po pouziti je ich potrebné umyt v
umyvacke riadu alebo umyt ruc¢ne v teplej vode s detergentom.

Idedlnym rieSenim pre pozitivhe testovaného clena rodiny je
samostatnd izba. Ak to nie je mozné, izbu by nemal zdielat s
rizikovymi osobami (starsi ludia, osoby s chronickymi ochoreniami a
oslabenou imunitou).



o Kontakt s inymi élenmi domacnosti by mal byt minimalny.

o Kupeltiu by pozitivne testovany mal pouzivat ako posledny,
nasledne ju umyt a dezinfikovat.

e V blizkosti inych ludi treba nosit rasko/respirator, pri kychani,
kaslani a smrkani pouzivat jednorazové papierové vreckovky, ktoré
hned po pouziti treba zahodit do bezkontaktného odpadkového kosa
a umyt si ruky mydlom a vodou (najmenej 20 sekuind), pripadne
pouzit alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky.

ModzZe pozitivhy (osoba v karanténe) prerusit izolaciu?

Miesto izolacie modze osoba pozitivha na ochorenie resp. aj osoba v
karanténe opustit iba na nevyhnutny ¢as spojeny s:

e nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivnej
na ochorenie,

e odberom vzorky biologického materialu osobe pozitivhej na ochorenie
v suvislosti s diagnostikou ochorenia COVID-19,

e Ucastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v
izolacii nema ziadne klinické priznaky ochorenia; osoba v izolacii je
poas Ucéasti na pohrebnom obrade povinnd dodrziavat odstup
najmenej 2 metre od ostatnych Ucastnikov obradu, horné dychacie
cesty musi mat prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu
a dodrziavat hygienu ruk.

Upozorfiujeme na upraveny rezim pre osoby z kritickej infrastruktiry
a vybrané profesie, pri ktorych existuji podmienky za ktorych moézu
pokradovat v nevyhnutnom vykone prace aj za predpokladu, Ze boli
v kontakte s pozitivhe testovanou osobou, pripadne su sami pozitivni na
ochorenie COVID-19. Osobitny rezim je spresneny priamo vo vyhlaske.
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