Biztonsagosan az interneten
»S0ha nem tudhatod, ki figyel”

Kedves Sziilok!
Ez(ton szeretnénk Onoket kérni, hogy forditsanak kiemelt figyelmet gyermekeik internetes
tevékenységére, és beszélgessenek veliik az online tér veszélyeirdl. A rendorség egyre tobb
olyan esettel talalkozik, amikor idegen szemelyek visszaélnek a gyermekek
jOhiszemiiségével: személyes adatokat csalnak ki t6liik, fenyegetéznek, vagy akar személyes
talalkozot is kezdeményeznek.

Kedves Gyerekek! Hogyan viselkedjetek biztonsagosan az interneten?

Fontos szabalyok:

e Ne nyissatok meg ismeretlen személyektol érkezé e-maileket vagy tizeneteket, mert
azok akar virusokat is tartalmazhatnak.

e Ne hasznaljatok egyszerii, konnyen kitalalhat6 jelszavakat! A jelsz6 legyen Osszetett:
tartalmazzon szadmokat, kis- és nagybetiket, illetve specialis jeleket.

« Ovijatok a jelszavaitokat! Ne irjatok le sehova, inkabb jegyezzétek meg. Soha ne
kildjétek el senkinek, és ne osszatok meg masokkal.

Ha van Facebook- vagy Instagram-profilotok, nagyon gondoljatok meg, milyen
fenyképet tesztek kozzé magatokrol. Idegenek visszaélhetnek ezekkel a képekkel, let6lthetik,
tovabbterjeszthetik, és akar éveken at is keringhetnek az interneten. Sok adat biztonsagi
szervereken archivalva marad, ezért mindig alaposan mérlegeljétek, mit osztotok meg a
vilaghalon.

Mit tegyetek, ha veszélyes helyzetbe kerultok?

Peldaul ha valaki fenyeget benneteket, ellopja a profilotokat, megvéltoztatja a
fenyképeiteket, vagy a nevetekben durva lizeneteket ir a barataitoknak:
e Azonnal sz6ljatok a szuleiteknek!
« A www.stopline.sk oldalon kérhetitek az oldal vagy tartalom letiltasat.
o A sziileitekkel egyiitt forduljatok a renddrséghez, és részletesen mondjatok el, mi
tortént.
Az, aki rosszat tesz veletek, szabalysértést vagy blincselekményt kovethet el, amiért
feleldsségre vonhatd.
Szabalysértésnek mindsiil példaul, ha valaki tragar vagy sérté megjegyzéseket ir a képeitek
ald — ilyen esetben az elkovetd 15 éves kortdl biintethetd.
Biincselekményrdl beszéliink példaul ragalmazas vagy stlyos fenyegetés esetén (példaul:
,»megollek™). Ilyen esetekben az elkdvetd mar 14 éves kortol feleldsségre vonhato.



http://www.stopline.sk/

Ezért is fontos, hogy mindig gondoljatok at, kivel és mir6l kommunikaltok az
interneten. Ez nem jaték, konnyen nagyon komoly kdvetkezményei lehetnek.

Az is veszélyt jelenthet, ha tul sok iddt t61totok internetezéssel vagy jatékkal, mert
filggoség alakulhat ki.

Mit jelent a szamitdgép-fiiggoség?

A szamitogép-fiiggdség azt jelenti, hogy valaki tl sok idét tolt a képernyd elott, ami
ronthatja az egészségi allapotat: latasromlashoz, stresszhez, dlmossaghoz, figyelemzavarhoz
vezethet. A szamitogép egyfajta ,digitalis drog”, és vannak, akiknek szakember segitségére
van sziikséglik ahhoz, hogy megszabaduljanak ettdl a fliggdségtol.

Szabadidétoket inkabb toltsétek a barataitokkal a természetben,
tarsasjatékozassal, sportolassal és kozos elményekkel.



