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TRNAVSKA ZUPA POSKYTNE LUDOM AJ PSYCHOLOGICKU PODPORU

01.04.2020 zdielajna MY

V ramci dal3ich opatreni v sivislosti so Sirenim ochorenia COVID-19, trnavskd Zupa spusta pre svojich obyvatelov linku
psychologickej podpory. Prostrednictvom tejto linky maju ludia k dispozicii celkom 56 psycholégov a dalsich odbornikov,
ktori im pomézu vyrovnat'sa s taZkymi Zivotnymi situdciami alebo im odporucia dalsi postup.

ODBORNICI NA MENTALNE
ZDRAVIE SU TU PRE VAS

TELEFONNE CiSLO: 033 22 11 220
VvV CASE OD 6:00 DO 22:00

,Okrem materialnej pomoci, chceme vietkym, ktori st akymkolvek spésobom zasiahnuti pandémiou ochorenia COVID-19,
poskytnit aj odbornl psychologicku podporu, povzbudenie a cenné rady. Linka je urcend pre lekarov, policajtov, hasicov,
predavatov v obchodoch, rodi¢ov a $kolopovinné deti, ale aj pre tych, &o su chori alebo v karanténe, Pri realizécii tohto zameru
sme naéli partnera v spoloZnosti 02, za &o im patri velkd vdaka. Tiez dakujem vietkym odbornym pracovnikom, ktori budu pri
telefénoch pomaéhat tym, £o to najviac potrebujd,” povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Cislo linky psychologickej je 033 22 11 220. Spustend je od 1. aprila a kazdy def, v Zase medzi 6.00 a 22.00 hod., je na nej pre
fudi k dispozicii celkom 56 psycholégov, odbornikov pracujlcich v psychologickej oblasti, odbornikov z radov zamestnancov
organizacii v zriadovatelskej pdsobnosti TTSK a z radov zamestnancov Uradu TTSK.

Cielom sluzby je poméct prekonat obyvatelom Zupy stres zo vzniknutej krizovej situacie, poskytnat im zakladné poradenstvo,
nasmerovat ich pri riedeni problémov alebo zdielat s nimi dusevné vypatie.

Hlavné cielové skupiny, ktorym bude linka pomahat, si pracovnici v prvom kontakte s novym koronavirusom (lekari,
zdravotnicky personal, hasiti, predavadi, policajti, vodi€ autobusu, prip. inf pracovnici v eliiiha varainactil Malei et fudia chari
na COVID-19 alebo v karanténe s podozrenim na toto ochorenie, ich redinni pris X
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