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Odporacania pre sprievod, navstevu pacientov a navstevu knaza pre
vykonavanie duchovnych sluzieb pacientom pocas epidemického vyskytu
ochorenia COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach

Pocas pandémie COVID-19 zdravotnicke zariadenia aplikuju restrikéné opatrenia v oblasti
sprievodu a ndvstev pribuznych pacientov a inych osdb zucastiiujucich sa na manazmente
a sprevadzani pacientov vzhl'adom na aktualnu lokalnu epidemiologick situéciu.

1. VSeobecné opatrenia pre navStevy pacientov alebo sprievod pacientov bez
podozrenia z ochorenia COVID-19

1.1. V 16zkovych zdravotnickych zariadeniach je vSeobecny zidkaz navstev.

1.2. Vynimku zo zdkazu navStev na zaklade predchadzajiceho sihlasu zdravotnickeho
zariadenia tvoria nasledovné okolnosti:

Pre 16zkové zariadenia pre dospelych pacientov:

- navsteva pacienta v termindlnom Stadiu ochorenia - je povolena navsteva sucasne dvoma
blizkymi osobami,

- navsteva knaza alebo duchovného u tazko chorych a zomierajicich pre vysluhovanie
sviatosti,

- jeden sprievod pri porode a poporodnej starostlivosti,

- jedna osoba pre sprevadzanie pacienta pri prepusteni z nemocnice,

- jedna osoba u pacienta s poruchami dusevného zdravia, ako je demencia, porucha ucenia
alebo autizmus (ak by nepritomnost’ spdsobila stavy izkosti osoby),

- s psychickymi ochoreniami podla indikécie lekara v pripade, ak nepritomnost’ osoby moze
nepriaznivo vplyvat’ na vysledky lieCebného procesu,

- navsteva pacienta v umelom spanku na OAIM v pripade, ak z lieCebného hl'adiska je tato
navsteva indikovana napr. stavy po tazkych traumatickych poradeniach, coma vigile a pod.

Pre 16Zkov¢ zariadenia pre deti:

- sprievod detského pacienta,



- navsteva dietata v paliativnej starostlivosti pribuznymi diet'at’a vratane inych deti zijacich

s rodicmi v spolo¢nej domacnosti (bez priznakov respiracnej a/alebo gastrointestinalnej
infekcie).

Pre ambulantné, jednodiiové zariadenia, onkologické centra:

- jedna sprevadzajuca osoba v pripade ulahc¢enia starostlivosti, jednodnova chirurgia a pod.,
- v onkologickych centrach, dialyzacnych a reumatologickych centrach vratane

ambulantného podavania biologickej liecby zroznych indikacii, kde sa poskytuje
starostlivost’ imunokompromitovanym pacientom, je pritomnost sprievodnej osoby
zakazana, sprievodna osoba moze ¢akat’ v aute alebo na ur¢enom mieste (podl'a pokynov v
danej nemocnici).

Pre porodnice:

- jedna sprevadzajiica osoba pri porode a pocas pobytu matky v nemocnici za splnenia

nasledovnych podmienok:

a) negativna epidemiologicka anamnéza na COVID-19 a nepritomnost’ priznakov aktitne;j
infekcie dychacich ciest, v pripade indikéacie lekéra aj vySetrenie na dokaz virusovej
RNA s negativnym vysledkom,

b) pouZivanie osobnych ochrannych pomocok (OOP): chirurgické rasko, jednorazovy
plast, adekvatna hygiena rik (umyvanie mydlom a tecicou vodou, dezinfekcia
alkoholovym dezinfekénym  roztokom) a d’alSie opatrenia podla nariadenia
nemocnice,

¢) zaevidovanie do zoznamu navstev/knihy sprievodov pri porode,

d) osoba sa zdrziava vylu¢ne v izbe urCenej pre pobyt v zariadeni a minimalizuje pohyb
na oddeleni a v ustavnom zdravotnickom zariadeni. Vynimkou je navsteva dietata na
jednotke intenzivnej starostlivosti o novorodencov za dodrzania stanovenych
preventivnych opatreni.

Pre zdravotnicke zariadenia a zdravotnikov/pracovnikov pracujicich v zdravotnickych

zariadeniach:

pritomnost’ psycho-socidlneho a duchovného koordindtora (Clena Narodného krizového
klinického timu) u zasiahnutého zdravotnickeho pracovnika, iného pracovnika pracujiceho
v zdravotnictve alebo pacienta zindikdcie zdravotného personalu v prisluSnom
zdravotnickom zariadeni (napr. traumou, vratane smrti alebo v akutnej potrebe
manazmentu stresu a pod.).

1.3. Vynimky sa obmedzuju navS§tevam/sprievodom z nasledovnych skupin osob:

osoby mladsie ako 16 rokov,

rizikové skupiny osdb: vek nad 65 rokov,

osoby s chronickymi ochoreniami alebo zavaznymi zékladnymi ochoreniami so znizenou
funkciou imunitného systému, osoby v paliativnej starostlivosti,

potvrdené pripady ochorenia COVID-19,

osoby v karanténe,

osoby vykazujuce respiracné priznaky.



Vo vynimo¢nych pripadoch hodnych zretela moéze takuto navstevu blizkemu rodinnému
prisluSnikovi povolit' vedenie pracoviska alebo sluzbukonajici lekar za dodrzania prisnych
hygienicko-epidemiologickych podmienok (presné uréenie OOP, hygiena ruk, dizka trvania
navstevy a dodrzania vzdialenosti 2 metre od akychkol'vek osob na oddeleni, miesta
vykonania navstevy apod.). Navsteva sa povol'uje na vlastné riziko navstevnika.

1.4. Opatrenia ktoré musi zabezpecit’ zdravotnicke zariadenie:

- informovat’ navstevnikov, aby v pripade priznakov akutneho respiratného ochorenia v
suvislosti s ochorenim COVID-19 nevstupili do zariadenia,

- zabezpecit vizualne plagaty (infografiky) s potrebnymi informaciami, umiestiiovat’ ich pri
vchodoch do zariadeni ana inych strategickych miestach, ktoré davaju ndvsStevnikom
pokyn, aby nevstupili ako ndvstevnici, ak maju priznaky ochorenia COVID-19,

- informovat’ néavsStevnikov o obmedzeni ich pohybu na oddeleni, kde je navsteva
realizovana,

- poucit’ navstevnikov o moznosti navstevy len jednej konkrétnej osoby, pre ktorti bola
navsteva povolena a o zékaze pohybu po ostatnych priestoroch zariadenia,

- zabezpecit vyskolenie zamestnancov, ktori budu realizovat’ edukéciu,

- poskytnut’ primerané OOP a prostriedky na vykonéavanie hygieny ruk,

- zabezpeCit evidenciu o0s6b navStevujicich pacienta (pre pripad nésledného
epidemiologického vySetrovania.

Minimalny rozsah poucenia osob, ktoré maju povoleni navStevu/sprievod pacienta:

- informécia o priznakoch ochorenia COVID-19 vratane pokynov koho informovat, ak sa u
nich objavia priznaky ochorenia COVID-19,

- spdsob vykonavania hygieny ruak umyvanim rik mydlom a vodou pocas najmenej 40
sekuind alebo pouzitim alkoholového dezinfekéného prostriedku na ruky s obsahom
najmenej 60 % etanolu alebo 70 % izopropanolu najmenej 20 sekiind,

- spoOsob vykonavania respiracnej hygieny a etikety (napr. zakrytie st a nosa jednorazovymi
papierovymi vreckovkami pri kasl'ani alebo kychani; kychanie a kasl'anie nevykonavat’ do
ruk ale do ohnutého lakta),

- spOsob pouzitia a odstranenia vyzadovanych OOP (v zévislosti od stavu pacienta
a charakteru oddelenia),

- informécia o dodrziavani prisnych bezpecnostnych opatreni tykajicich sa hygieny ruk
a respiracnej hygieny pri prichode a odchode navstevy.

1.5. Opatrenia, ktoré su navStevy, sprevadzajice osoby povinné dodrziavat’

v zdravotnickych zariadeniach:

- do ustavného zdravotnickeho zariadenia vstupujll cez oznaceny vstup a su triedeni vo filtri,

- podmienkou realizacie navstevy, sprievodu je vopred dohodnuté povolenie na navstevu od
zodpovednej osoby oddelenia s dohodnutim stanoveného casu a protiepidemickych
opatreni,

- vpripade zistenia telesnej teploty nad 37,0 °C alebo inych priznakov akutneho
respiraéného ochorenia (napr. kaSel’ alebo dychavi¢nost’) bezodkladne opustit’ zariadenie a
ak je to potrebné vyhl'adat’ zdravotnu starostlivost,



dodrziavat’ vSetky opatrenia uvedené v Casti: Minimalny rozsah poucenia osob, ktoré maji
povolenl navstevu.

2. Opatrenia pri navsteve pacientov s ochorenim COVID-19

2.1. V16Zkovych zariadeniach, kde su hospitalizovani pacienti s ochorenim COVID 19,
je vSeobecny ziakaz navStev.

2.2. Vynimku zo zdkazu navStev na zaklade predchédzajuceho suhlasu zdravotnickeho
zariadenia tvoria nasledovné okolnosti:

umoznenie rozlucky najbliz§ich pribuznych s pacientami v terminalnych Stadiach
ochorenia,

nevyhnutny sprievod dietat’a,

pritomnost’ kitaza, duchovného u umierajucich a t'azko chorych,

pritomnost’ psycho-socidlneho a duchovného koordinatora (Clena Narodného krizového
klinického timu) u zasiahnutého (napr. traumou, vratane smrti alebo v akltnej potrebe
manazmentu stresu a pod.) zdravotnickeho pracovnika, iné¢ho pracovnika pracujiceho
v zdravotnictve alebo pacienta zindikacie zdravotného personalu v prisluSnom
zdravotnickom zariadeni.

2.3. Vynimky sa obmedzuju navstevam/sprievodom z nasledovnych skupin osob:

osoby vystavené vysokému riziku vaznych chorob spdsobenych COVID-19,

osoby nad 65 rokov,

osoby s chronickymi ochoreniami alebo zdvaznymi zakladnymi ochoreniami so zniZenou
funkciou imunitného systému, osoby v paliativnej starostlivosti.

Vo vynimocnych pripadoch hodnych zretela moéze takuto navstevu povolit’ blizkemu
rodinnému prislusnikovi vedenie pracoviska alebo sluzbukonajici lekar za dodrzania prisnych
hygienicko- epidemiologickych podmienok (presné uréenie OOP, hygiena ruk, dizka trvania
navstevy a dodrzania vzdialenosti 2 metre od akychkol'vek osob na oddeleni, miesta
vykonania navstevy apod.) Navsteva sa povol'uje na vlastné riziko navstevnika.

2.4. Opatrenia, ktoré musi zdravotnicke zariadenia zabezpecit’:

dodrziavanie opatreni podl’a bodu 1.4,

stucastou zaskolenie navStevnika o pouzivani OOP ma byt aktivne pozorovanie
navstevnika, aby sa zabezpecilo spravne obliekanie a odstranovanie OOP a primerana
hygiena ruk. Zamestnanci zabezpecia primeranu likvidaciu OOP,

zabranit' resp. maximalne obmedzit’ pritomnosti navsStev pocas procedur generujucich
aerosol alebo pocas odberu biologickych vzoriek z dychacich ciest,

zabezpecCit, aby navStevy pri prichode a odchode dodrziavali prisne protiepidemické
opatrenia tykajuce sa hygieny rik a respiracnej hygieny,

viest’ evidenciu navstev pre pripadné epidemiologické vySetrovanie.

2.5. Opatrenia, ktoré su navstevy, sprevadzajuce osoby povinné dodrziavat’:

dodrziavanie opatreni podl'a bodu 1.5,



- pri prichode a odchode z navstevy dodrziavat’ prisne bezpecnostné opatrenia tykajuce sa
hygieny ruk a respiracnej hygieny,
- vykondvat manipulaciu s pouzitymi OOP podla pokynov zdravotnickeho personalu.

3. Opatrenia pri navsteve knaza/ duchovnéhou ¢tazko chorych
a zomierajucich s ochorenim COVID-19 z dovodu vysluhovania sviatosti
a duchovného sprevadzania pacientov.

Podmienky navStevy pacientov s podozrenim alebo potvrdenym ochorenim COVID 19:
zdravotnicke zariadenie zverejni kontakt, prostrednictvom ktorého si duchovny bude moct’
vopred dohodnut’ Cas navstevy chorych,

pre potreby pacientov a zdravotnickeho persondlu povereny duchovny koordinator
zozdiela svoj kontakt,

pred zaopatrenim pacienta kilaz/duchovny odlozi vSetky nepotrebné veci (napr. hodinky,
kluce), ktoré nie je mozné dezinfikovat’,

pri zaopatreni chorého knaz/duchovny pouziva jednorazové pomocky, ktoré nasledne
odklada podla instrukcie zdravotnickeho personalu,

dodrzuju sa ostatné opatrenia uvedené v bode 2.

4. Opatrenia pri navSteve a sprievode pacientov v starostlivosti
o novorodenca av starostlivosti o diea narodené matke s ochorenim
COVID-19

4.1.0patrenia pri navSteve novorodeneckych oddeleni:

- minimalizovat navstevy na jednu az dve osoby, rodiCov (osoby by nemali rotovat,
opakovane by mala navstevovat novorodenca ta istd osoba),

- dodrziavat’ vSeobecné opatrenia pre navstevy a sprievody (triedenie, hygiena ruk a pouzitie
OOP) pocas pandémie COVID-19 (vid’ kapitola 1).

Rodicia by mali mat’ aj pocas pandémie COVID-19 mozZnost’ podiel’at’ sa na starostlivosti o
svoje diet’a v rozsahu primeranom epidemiologickej situdcii a s oh'adom na stavebné ¢lenenie
oddelenia a moznosti dodrziavat’ vyZadujucu troven hygienicko-epidemiologického rezimu.
Novorodenecké oddelenie postdi tieto podmienky a podl'a nich stanovi moznost’ a podmienky
pritomnosti rodicov pocas celého dina. Na rodiCov by sa nemalo pozerat’ ako na navstevy,
akékol'vek rodiCovské obmedzenia by mali byt prijimané len v ase vyznamného rizika
Sirenia virusu SARS-CoV-2. Od rodi¢ov sa vyzaduje prisne dodrziavanie stanovenych
podmienok.

4.2. Starostlivost’ o novorodenca v pripade deti narodenych matkam, ktoré nie su
podozrivé z ochorenia COVID-19 alebo nemaju ochorenie COVID-19 potvrdené

Starostlivost’” o novorodenca v pripade deti narodenych matkdm, ktoré nie st podozrivé z
ochorenia COVID-19 alebo nemaju ochorenie COVID-19 potvrdené, sa poskytuje obvykla
odportcana starostlivost’ o novorodencov a dodrziavaji sa opatrenia pre navstevy a sprievody
ako u pacientov na beznych oddeleniach pocas pandémie COVID-19.



U matky, u ktorej sa zistilo ochorenie plodu, ktoré¢ bude vyzadovat’ bezprostredne po porode
operacné alebo intervenéné rieSenie alebo hospitalizaciu na oddeleni patologickych
novorodencov, sa vyZzaduje vySetrenie na dokaz virusovej RNA virusu SARS-CoV-2
s negativnym vysledkom.

4.3. Starostlivost’ 0 novorodenca v pripade deti narodenych matkam, ktoré si podozrivé
z ochorenia COVID-19 alebo maju ochorenie COVID-19 potvrdené:

Zasady starostlivosti:

- dieta sa povazuje za uzky kontakt matky (aj ked’ je od narodenia oddelené od matky) a
vyzaduje sa 14 dilovéa karanténa,

- dieta sa po€as 14 dni karantény moze umiestnit’ do samostatnej izolac¢nej izby spolu s
matkou (obe v karanténe),

- v pripade Gvodného podozrenia na COVID-19, ak je matka po testovani nasledne
negativna na COVID-19, dieta mdze byt prepustené z karanténnych opatreni,

- dojcatd narodené matkam s COVID-19, ktoré nevyzaduju opera¢né alebo intervenéné
rieSenie alebo hospitalizaciu na oddeleni patologickych novorodencov, by mali zostat
v izolacii so svojou matkou. V sucasnosti sa odportica, aby sa deti dojciacich matiek s
COVID-19 rutinne testovali iba vtedy, ak st chor¢,

- v pripade ak ide o pred¢asne naroden¢ho novorodenca alebo dieta vyZzadujlice intenzivnu
starostlivost, matka sa pocas pozitivity na COVID-19 oddel'uje od dietata. Navsteva
matky je povolend za dodrzania protiepidemickych opatreni proti Sireniu ochorenia
COVID-19.

Opatrenia na obmedzenie Sirenia ochorenia COVID-19 na diet’a:

- pred dotykanim sa dietata, prsnika alebo detskej fl'asky je potrebné vykonat adekvatnu
hygienu rak mydlom a vodou pripadne alkoholovym dezinfekénym prostriedkom,

- pocas kfmenia sa vyhnat kaslaniu alebo kychaniu,

- pocas kfmenia pouzivat’ tvarové rasko,

- ak sa pouziva odsavacka mlieka, riadit sa pokynmi na dekontaminiciu odsavacky po
kazdom pouziti. Odsavacka mlieka by mala byt individualizovand pre dant matku. Pre
dojcata, ktoré st kfmené fl'aSkou s obsahom dojCenského mlieka, sa odporuca prisne
dodrziavat’ pokyny pre sterilizaciu.

K dispozicii st obmedzené udaje, ktoré slizia na usmernenie postnatdlneho manazmentu

dojc¢iat matiek, ktoré boli v tretom trimestri gravidity pozitivne na COVID-19. Literatura z

Ciny odporuéila oddelent izolaciu infikovanej matky a jej dietata po dobu 14 dni. Rutinné

preventivne oddelenie matky od zdravého dietata by sa vSak malo zvazit vzhladom na

mozné Skodlivé uCinky na starostlivost’ o dieta a kontakt s matkou. Vzhl'adom na sti¢asné
obmedzené dokazy sa odporica, aby sa Zeny a zdravé deti, ktoré inak nevyzaduju

novorodenecku starostlivost, izolovali spolu v bezprostrednom popdrodnom obdobi. V

sucasnosti sa povazuje za mozné, ale nepreukdzané, ze SARS-CoV-2 sa mdze prenasat’

vertikalne. K dnesnému ditu sa virusovda RNA SARS-CoV-2 nezistila v plodovej vode,
vaginalnych sekrétoch alebo materskom mlieku. Novorodenec sa moze nakazit’ po narodeni
bud’ matkou, inym c¢lenom rodiny, alebo v nemocnici. Ochorenie COVID-19 sa vo
vSeobecnosti javi ako pomerne malo cCasté ochorenie u malych dojciat a mdze byt
asymptomatické. Infikované deti v§ak budu potencidlne infekéné a existuju obavy, Ze choroba
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by mohla byt zavaznejSia u predcasne narodenych alebo inak imunokompromitovanych deti.
U starSich deti a dospelych je riziko prenosu infekcie vyrazne zvySené postupmi
produkujicimi aerosol (AGP); to ma osobitny vyznam aj v novorodeneckom prostredi, kde sa
bezne pouzivaju terapie CPAP a oxygenoterapia. Vzhl'adom na kombinaciu pravdepodobne;j
nizkej alebo nezistitel'nej virusovej zataze (aj ked’ je diet’a infikované) a malych objemov sa
resuscitdcia novorodenca, aj ked je AGP, nepovazuje za vysoko rizikovl. Odporiaca sa
diskusia o rizikdch a vyhodach s neonatologmi a rodinami s cielom individualizovat
starostlivost’ 0 malé deti, ktoré mézu byt citlivejSie.

Problematika doj¢enia dietat’a. Hlavnym rizikom doj¢enia je tizky kontakt medzi dietatom a
matkou a moznost'ou prenosu infekcie kvapockami. Na zaklade sti¢asnych dokazov sa vsak
dojCenie odporca, pretoze prinosy dojcenia prevazuji nad akymkol'vek potencidlnym
rizikom prenosu virusu. Tieto usmernenia sa mdéze menit’ s dostupnostou novych dokazov.
Uskuto¢nenie nazalnych vyterov u asymptomatickych novorodencov moze viest' k falosne
negativnym vysledkom, a preto sa neodporica plosny skrining dojciat prijatych na
novorodenecké oddelenia. V zavislosti od lokalnej prevalencie SARS-CoV-2 sa moze zvazit
testovanie deti, ktoré boli opdtovne prijat¢é na novorodenecké/detské oddelenie z domu.
Testovanie je nevyhnutné, ak je zname, Ze matka je pozitivna na SARS-CoV-2.
U asymptomatickych dojciat, ktoré su pozitivne na SARS-CoV-2, je nizka pravdepodobnost’
prenosu virusu za predpokladu, Ze budi vSetci dodrziavat’ zékladné hygienické opatrenia.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



